Aqua 5=
Bergen AS

Medlemstilbud til Bergen Agilityklubb.

AquaDog i Bergen vil gi medlemmene i Bergen Agility Klubb et nytt treningstiloud med svamming/massasje og
vibrasjonsgulv. BAK sine medlemmer far 10% avslag pa vibrasjonsgulvet.

Vibrasionsguiv Full Pris P for Borgeregiid.bos
10ganger 1000 900
Ménedskort 700 630

3 méaneders rening 2000 1800
6 méneders rening 3500 3150

Her folger litt informasjon om vibrasjonsgulvet:

Vibrasjonsgulv til hund er et nyutviklet trenings- og behandlingsprodukt. Det er kort fortalt et gulv som vibrerer
under hunden, som enten kan ligge eller sitte pa gulvet. Behandlingstiden er mellom 5 og 15 min pa gulvet
etterfulgt av massasje og/eller uttayning.

Vibrasjonsgulvet kan kombineres med svgmming for & en enda bedre effekt. Man ser raskt forskjell pa
bevegelser og musklatur etter kort tid. Eventuelt kan man ta en tur like etter vibrasjonsgulvet. Treningen gir og
bedre spenst og sterkere musklatur.

Treningen pa vibrasjonsgulv skal og har en meget god effekt pa seneskader i flg leverandgren av gulvet.
Vibrasjonsgulv har veert brukt pa trav og galopphester i mange ar med meget gode resultater.

Hva gjer vibrasjonsgulv?

Vibrasjonsgulvet stimulerer de ulike nerver, muskler, sener og beinvev. Det aktiviserer den indre muskulaturen
som er stgttemusklene til hundens skjelett. Vibrasjonsgulvet gker blodsirkulasjonen, gker stoffskiftet i cellene og
pavirker hormonene i hundens kropp. Dette gir en sterkere muskulatur som gjer det lettere for musklene a
restituere seg etter stivhet og gmhet, eller skader og operasjon. Det kan virke forebyggende, restituerende og
legende i behandlingen av hunden din.

Andre tjenester:

Aquadog tilbyr ogsa trening i motstremsbasseng. Her kan man trene i vektlgs tilstand og bygge musklatur og
kondisjon. For mer informasjon ta direkte kontakt, eller ga inn pa Aquadogs hjemmeside. For a forebygge
skader eller fa variasjon i treningen, er svgmming et godt og morsomt alternativ.

Vart svgmmebasseng har trinnlgst motstramsanlegg slik at man kan gke intensiteten etter hvert som hunden
kommer i form. Man merker fort at kondisjonen blir bedre nar man begynner a svemme. | tillegg far man en
gladere hund!

For kunder som har friske hunder og har gjennomgatt oppleering i bassenget, kan vi tilby selvsvemming. Det vil
si at man kjgper et klippekort og trener hunden selv i bassenget.

Velkommen til Aquadog Bergen as!

Aquadog ligger i Hundehelsesenteret i Fyllingsdalen.

Lillehatten 11 - 5148 Fyllingsdalen
Tif: 45 27 91 55

www.aquadog-bergen.no



